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I T C - J 第 3 8期 テーマ ： 心機一転 Guiding the Way

カウンスルNo.7 第32期 テーマ ： 個の輝き ～Enjoy Yourself～

カウンスルNo.7  第32期会長 下手 泰子
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第 3 2 期会合案内
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識る喜び 聴く喜び 伝える喜び

カウンスルNo.7第32期が、皆様のご協力のおかげで順調にスタート致しました。

今期はテーマを「個の輝き～Enjoy Yourself~」とし、お一人お一人の個性を

大切にし、またそのお力で会に力を与えていただきたいと思っております。

今期の会合のプログラムは、①会員によるITC-Jならではの教育を行う。②全員参加型のワークショップを

行う。この2点に重点を置きました。早速、第1回会合は佐野千賀子カウンスルNo.8会長に「コメント力を高

めよう」というテーマでワークショップを行って頂きます。短い時間でいかにその場に合った、しかも印象に

残るコメントを出せるかどうか・・難しいですがとても楽しみです。第2回はスピーチコンテストです。第3回は

クラブ対抗の『ビブリオバトル』を行います。プレゼンテーションとコミュニケーションの力をフルに発揮して、

楽しく競い合ってみたいと思います。また3月に「ITC-Jのつどい」を開催致します。第25期に米子の地で

第1回を開催してから各地域を一巡し、今期再び米子で開催致します。実り多い活動になりますようご協力

をお願い致します。

さて、今年も至る所で地震、大雨や台風の被害にあわれた地域がありました。心からお見舞い申し上げ

ますとともに、一日も早く復興なさいます事をお祈りしています。昨年度にはITC-J及びカウンスルNo.7でも

『危機管理ガイドライン』が作成されました。「天災は忘れたころにやってくるのではない、すぐにやってくる

時代になった。」とある大臣がおっしゃっていましたが、正にその通りです。私たちも一つの組織としてそう

いった状況に真剣に向き合う時が来たと感じています。再度ガイドラインにお目通しくださいますように

お願い致します。

役員会一同、皆様のお声に真摯に耳を傾けながら会を運営してまいりたいと思います。相互に力を出し

合いながら美しく輝く1年になりますように。 Enjoy ITC-J , Enjoy Yourself ! 
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第一副会長
高野美代子

会長の思いを尊重し、役員会の一員として協力して参る所存です。
会合では、会員参加のプログラム・教育を目標とし、有意義なプログラムを企画いたします。
皆様のご協力により一層充実した会合になりますことをお願い申し上げます。

第二副会長
大津 理恵

会長の方針に沿い、ITC-Jの魅力と素晴らしさの発信、及び知名度を上げることに尽力します。ま
た、3月に米子にて第6回ITC-Jのつどいを開催します。ゲストと会員とのなにげない会話こそが、
学びによる言葉の美しさを伝える良い機会です。どうぞ、お声かけをお願いいたします。

書 記
藤山由起子

初めてカウンスル役員に選出され、責任の重さに身の引き締まる思いです。
書記の任務は、主として議事録の作成です。より簡潔で適切な用語を使用した議事録の作成に努
める所存です。脈々と紡がれてきたカウンスルNo.7の歴史に新たな記録の一頁を加えることが出
来ますならば大きな喜びです。

会 計
和田 節子

カウンスルNo.７の資金の管理者として、役員会の指示のもと、すべての収入および支出を記録し、
正確で迅速に会計処理をして、報告を行います。会計のお役だけでなく、経験豊富な役員の皆様
から学ぶことの多い充実した1年になりそうです。

議会法規役員
秦野 順子

ITC-J第37期には、新組織としての新刊ITC-Jマスターマニュアル、ITC-J議事法マニュアルが発
行されました。とても読みやすく手に取りやすいように編集されています。新マニュアルを駆使しな
がら、基本に立ち返り、議事運営法を皆様と共に学んでいきたいと思います。

編集者
田中 英子

今期もニューズレター“Golden Ring”を3回発行し、皆様に興味を持ってお読みいただける会報誌
制作を目指します。また会報誌はその都度、ウェブサイトにも掲載しています。
皆様のご意見、アイディアをお寄せください。

左上から 田中英子 藤山由起子 和田節子 秦野順子
高野美代子 下手泰子 大津理恵

常任委員会構成

会計監査 竹川奈保子 （米マ） 岡 澪子 （出雲）

予算・財務 英 咲子 （と砂） 浜村 恵子 （鳥取） 瀧本 京子 （倉吉）

会則・決議 野村 惠子 （と砂） 岡崎 祥子 （米子） 吉川 桂子 （と砂）

会 員 大津 理恵 （倉吉）
山岡 和子 （鳥取） 能見 和代 （倉吉） 景山 良子 （出雲）

浜田 一恵 （米子） 仁科 悦子 （米マ） 松下 恵美 （と砂）

プログラム・教育 高野美代子 （米マ）
播磨 篤子 （鳥取） 廣田 花江 （倉吉） 遠藤 玲子 （出雲）

柴田久実子 （米子） 小川乃り子 （米マ） 日下部恵子 （と砂）

スピーチコンテスト 濵﨑 恭子 （鳥取） 住田実寧子 （米子） 清水 典子 （米マ） 都間ゆかり （出雲）

特別委員会構成

サービスビューロー 藤井 豊子 （倉吉） 前田 淳子 （倉吉）

ホームページ 楠 智加子 （出雲） 廣田 花江 （倉吉） 佐藤 容子 （出雲）

ITC-J物品担当 野口美智枝 （倉吉）
福田真由美 （鳥取） 柳田美奈子 （米マ） 稲墻 裕子 （と砂）

問 朝美 （米子） 渡部 緑 （出雲）
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例会月 主な教育・プログラム内容

9月 言葉でつなぐ即興スピーチ

10月 ITC-J と私

11月 野外例会「さじアストロパークへ行こう」

12月 議事法クイズ

1月 クラブバッグ

2月 スピーチコンテスト

3月 講 演
NHK鳥取放送局局長

熊埜御堂朋子様

4月 ビブリオバトル

5月 実践議事法

6月 役員就任式

中村 志乃（書記）
福田真由美（会計）
柴田 詩緒（ｶｳﾝｽﾙへの派遣員）
播磨 篤子（議会法規役員）
田中 英子（第一副会長）
石河 和子（会長）

山岡 和子（第二副会長）

“私の一歩”～靴ひも締めて踏み出そう～

第39期会長:石河和子

1年間学んで振り返った時、私の一歩を確実に感じ、充実感を味わえるような期にしたい。「私の一歩」が
「みんなの一歩」「クラブの一歩」へと広がっていくよう、基本を大切にして楽しく共に学んで行きたいと思う。

例会月 主な教育・プログラム内容

9月 新刊 マスターマニュアルについて

10月 野外例会 （倉敷方面）

11月 MM第3章 聴取法の基本

12月 言葉でつなぐ即興スピーチ

1月 MM第4章 スピーチの基本

2月 スピーチコンテスト

3月 MM第5章 評価の基本

4月 ビブリオバトル

5月 講演 講師：佐伯省吾様（西宮クラブ）

6月 役員就任式 ・ クラブアワード

～Try  together  in  Harmony～継承と創意

第35期会長:谷田恵美子

今期、当クラブは35周年を迎えます。積み重ねられた伝統やITC-Jの理念を継承し、新刊のマスター
マニュアルや議事法マニュアルなどを基本に返って学び直し、創意工夫されたプログラムの実施を目指して
in Harmonyに取り組む一年にしたいと思っています。更なる成長へのステップとなれば嬉しく思います。

住田実寧子（ｶｳﾝｽﾙへの派遣員）
勝部 芳子（書記）
柴田久実子（第一副会長）
谷田恵美子（会長）
浜田 一惠（第二副会長）
秦野 順子（議会法規役員）
問 朝美（会計）

左上から

左から

クラブ間交流プログラムを表しています



第32期会長：倉光千浪

『和』の文字に込められた「おだやかに。お互いに相手を大切にし、協力し合う」 意味と倉吉クラブ
会員の和やかな笑顔が重なりテーマとしました。年齢も経験も異なる仲間が助け合い事を成し、お互
いの成長を願い学ぶ。新時代と共に記憶に残る32期のスタートです。

岸本 絹子（ｶｳﾝｽﾙへの派遣員）
吉田 知子（書記）
廣田 花江（第一副会長）
倉光 千浪（会長）
能見 和代（第二副会長）
野口美智枝（会計・CLO）
稲井 幾子（議会法規役員）

例会月 主な教育・プログラム内容

9月 教育：人間関係は会話が決めて

10月 ワークショップ：ハーバリウムを作ろう

11月 教育：スピーチ～構成と表現力を磨く～

12月 野外例会 由志園

1月 ワークショップ：スピーチって面白い！

2月 スピーチコンテスト

3月 教育：ビブリオバトル～さあ、本の世界へ～

4月
教育：評価～あなたを成長させる評価～
実践：ビブリオバトル

5月
ワークショップ「本棚ダイエット」
講師 村山紀子様（岡山クラブ会員）

6月 役員就任式／映像で第32期をふりかえる

４

学びの和・笑顔の和をひろげよう

「和顔愛語」～お互いを認め合いながら、和やかに～

第31期会長：小酒萬喜子

今期テーマは川端康成が一休禅師の紹介に使った言葉の引用です。一休さんのように温かい言葉の
伝達を目指します。30周年記念例会は会員同士がお互いを必要とし、特別に大切な仲間なんだ
と認識する良い機会でした。今期は認めあう気持ちを大切に活動したいと思います。

例会月 主な教育・プログラム内容

9月 仮想通貨（1）

10月 仮想通貨（2）

11月 スピーチ

12月 スピーチコンテスト

1月 朗読（1）

2月 私は、大丈夫！？（1）

3月 朗読（2）

4月 「審議」の方法

5月 私は、大丈夫！？（2）

6月 自分の殻を破る Part 2

左から

左から 三保聖諭子（ｶｳﾝｽﾙへの派遣員）

小川乃り子（第一副会長）
原田かおる（書記）
小酒萬喜子（会長）
竹川奈保子（議会法規役員）
仁科 悦子（第二副会長）
柳田美奈子（会計）
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山口 史子（議会法規役員）
吾郷 俊子（書記）
渡部 緑 （会計）
福代 俊子（ｶｳﾝｽﾙへの派遣員）
遠藤 玲子（第一副会長）
布野 泰子（会長）
景山 良子（第二副会長）

第30期会長：布野泰子

出雲クラブは、今期30周年を迎えます。この節目の年にクラブ員全員がそれぞれに新たな夢を持ちITC-Jに向き
合っていきたい、そして次の40年、50年に向かって新たな一歩を踏み出したいと思っています。夢を持ち続けること
は偉大な世界へのスタートとなることでしょう。

例会月 主な教育・プログラム内容

9月 ITC-J議事法

10月 野外例会：季節を感じる 大山の紅葉

11月 スピーチコンテスト

12月 バザー＆スピーチ

1月 回転寿司PartⅡ

2月 ITC-Jマスターマニュアルより 聴取法

3月 ビブリオバトルPartⅠ 概要編

4月 30周年記念例会

5月 ビブリオバトルPartⅡ 実技編

6月 役員就任式

例会月 主な教育・プログラム内容

9月 今期のお約束

10月 講 演
「文化としてのスポーツ」

油野 利博様

11月 会則を学ぶ

12月 スピーチコンテスト

1月 プリザーブドフラワーと電気の話

2月 大人のセルフメイク

3月 説得スピーチバトル

4月 議事法について

5月 野外例会「みたき園」

6月 役員就任式 / 30周年を考える

第28期会長：平尾静代

私たちは皆忙しい。ITC-Jのために使える時間は少ない。だから頑張るのはちょっとでいい。
一人一人の頑張りはちょっとでも、それが集まれば大きな力になるはず。みんなの力でこの1年を大切に丁寧
に過ごしたい。間近となった30周年、そしてその先を考えて行きたい。

廣田 富子（議会法規役員）
川口眞佐子（ｶｳﾝｽﾙへの派遣員）
稲墻 裕子（会計）
日下部恵子（第一副会長）
平尾 静代（会長）
矢部三保子（書記）
岸田 佳子（第二副会長）

Dream 夢 ～未来に向かって 新たな一歩を～

出雲クラブ30周年記念例会

日 時： 2020年4月27日（月）11：00～15：00

場 所： 出雲ロイヤルホテル平安の間
内 容： 記念式典 講演：講師 元NHKアナウンサー 宮田 修 様

ちょっとがんばる

左上から

左上から
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【編集後記】 ゴールデンリング第1号をお届けします。皆様のご協力に感謝申し上げます。
編集者：田中英子(鳥取） 編集スタッフ：柴田詩緒(鳥取） 廣田花江(倉吉）
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第6回 ITC-Jのつどい～米子～

テーマ 「いまより ちょっと素敵な あなたに・・・」

講師 裕紀（ゆき） 様 モデル（ファッションショーやCMで活躍/米子出身、松江在住）
日時：2020年3月30日（月）11:00～13：30

会場： BANQUET & WEDDING ChouChou（シュシュ ） 国際ファミリープラザ9階
会費：一般 2,600円（お食事代）/会員 3,000円（お食事代他）

プログラム：フリートーク/質問コーナー/ウォーキングレッスン/講師と一緒にランチタイム
会員委員会による、人前で上手に話すための「ワークショップ」

締切：会員 2020年3月16日/一般 2月29日各クラブ第二副会長へ申込下さい。
（一般枠は20名に達しましたら期日前でも締切りますのでお早めにお願いします。）

東京でファッションショー他でご活躍の裕紀（ゆき）様を講師にお迎えします。
素敵な時間になることでしょう。どうぞ、お友達を誘ってお出かけください。

カウンスルNo.7のWEBサイトが移動しました。

新しいURL https://itc-jno-7.jimdofree.com/

会員ページパスワードは、半角数字で、 7777

Let’s Access

第32期第1回会合プログラム案内

ワークショップ 「コメント力を高めよう」

講師 佐野千賀子様

日常生活でのコミュニケーションは、相手の発言を聴くことと

それに対する発言（コメント）で成り立っていると思います。

○気の利いた、良いコメントができれば、素晴らしいコミュニケーションに

なるのではないでしょうか。

○コメントカを高めることを目的として、コメントを分析的に考え、どうすれば

いいコメントができるようになるかというトレーニングのワークショップです。

講師ご紹介 第30期カウンスルNo.8会長（ITC-J歴：36年 東京クラブ会員）
ITC-J（元ITC日本リージョン）：第一副会長、スピーチコンテスト委員長
カウンスルNo.8 ：第一副会長
ご趣味は、ピアノ演奏・作曲（ストレス解消の即興演奏）、囲碁、ブリッジ、鼓、料理、旅行。
今夏は北イタリアとオーストリア・チロル地方への旅を楽しまれたそうです。

https://itc-jno-7.jimdofree.com/

